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Проаналізовано особливості висвітлення діяльності Американської адміністрації допомоги в радянській та 
сучасній українській історіографіях. Встановлено відмінності у визначенні ролі АРА при подоланні наслідків 
голоду 1921-1923 рр. Розкрито зв’язок між держаною політикою та позицією істориків за часів СРСР. 
Простежу-ється трансформація образу АРА з «рятівника» у 1920-х рр. до «шпигуна-диверсанта» після 1930-х 
рр., і повер-нення до першого образу після 1990-х рр. Висвітлено регіональні аспекти та виявлено перспективні 
напрями для подальших досліджень.  
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The main purpose of the article is to analyze the historiography of the ARA in Ukraine during the first Soviet 
famine of 1921-1923. The article shows the differences in the assessments of the assistances quality in Soviet and 
modern Ukrainian historiography. A selection of scientific papers devoted to the ARA’s activity in Ukraine is 
presented. The article is concerned with a significant tradition of the soviet society studying. Research methods: 
comparative, logical, historical, systematic, analysis and synthesis, historical and genetic. 

Main results: the article describes the peculiarities of the American Relief Administration coverages in Soviet 
and modern Ukrainian historiographies. Differences in determining the role of ARA in overcoming the effects of the 
famine have been identified. Regional aspects are highlighted and directions for further research are identified. 

Brief conclusions: Ukrainian and Soviet historians have created a significant array of works on the activities of 
the ARA. The author highlights the main differences in both samples of scientific literature. The Soviet period was 
characterized by an ideological orientation in research strategies. The contribution of Soviet historians to the 
expansion of the factual component, the involvement of archival documents and statistical materials is also noted. 
Ukrainian historiography has created a new stage in the study of the ARA activity during the first Soviet famine. The 
use of modern concepts and approaches has expanded the methodological toolkit. Regional and local lore aspects 
often contribute to the clarification of the images research.  

Practical significance: recommended for use by authors of articles on the history of Ukraine and international 
relations. Originality: the practical experience of scientific researches of the Soviet and Ukrainian historians 
devoted to ARA’s activity in Ukraine is generalized. Scientific novelty: the differences in the studies of the ARA in 
Ukraine through Soviet and Ukrainian historioggraphy were inquired. The developments degree of the ARA’s activity 
case is established. The article identifies new directions for further ARA’s activity research in Ukraine. 

Голод 1921–1923 рр. став першим масштаб-
ним голодом в Радянській Україні, причини яко-
го поєднують природні і соціальні фактори. 
Особливістю у подоланні лиха початку 1920-х 
років стало офіційне визнання проблеми голоду 
радянською владою, що дало змогу розгорнути 
пошуки допомоги й за кордоном. На заклик бі-

льшовицького уряду відгукнулися різноманітні 
міжнародні організації, серед яких за розмахом 
діяльності помітно виділялася Американська 
адміністрація допомоги (скорочено АРА, за пе-
ршими літерами англійської назви American 
Relief Administration).  
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Американська адміністрація допомоги дослі-
джувалась від самого початку її діяльності в 
СРСР. Влада ставилась до іноземних організацій 
неоднозначно, слідкуючи за їх розгортанням на 
території країни рад. Склалась значна історіог-
рафічна традиція вивчення АРА, що потребує 
певного узагальнення та систематизації. Мета 
статті – встановити ступінь розробки проблеми, 
виявити нові, перспективні напрями для пода-
льших досліджень. Об’єктом розгляду цієї розві-
дки стала радянська та сучасна вітчизняна істо-
ріографія діяльності Американської адміністра-
ції допомоги на теренах УСРР. Відзначимо, що 
радянській та українській історіографії прита-
манні елементи спадкоємності (територіальна і 
хронологічна наступність). Зарубіжна ж історіо-
графія до певного часу розвивалась відокрем-
леною.  

Радянську історіографію доречно поділити 
на три блоки за критерієм оцінки діяльності мі-
жнародних допоміжних організацій, насамперед 
Американської адміністрації допомоги: 

1. Дослідження 1920-х рр..; 
2. Дещо політизовані праці, створені протя-

гом 1930-х – сер. 1980-х рр.;  
3. Звільнені від «партійності» та марксистсь-

ко-ленінської методології напрацювання кінця 
1980-х рр.  

Дослідження першого блоку створювалися 
свідками подій першого радянського голоду. 
Авторами рідко виступали історики, 
здебільшого це були практичні працівники-
чиновники, економісти, статисти. Подібні 
роботи можна віднести не тільки до 
історіографії, а і до джерельної бази теми. 
Чимало брошур містили описи конкретних 
фактів голоду, кількісні показники, окремі 
сюжети діяльності іноземних благодійних 
організацій. Історіографічна цінність даного 
комплексу полягає у перших спробах осмислити 
та проаналізувати проблему голоду і шляхи 
подолання його наслідків. Уже в розпал голоду, 
наприклад, з’являється праця «Тяжелая 
годовщина» (1922 р.), створена головою 
Миколаївського губернського продовольчого 
комітету А. Сафроновим 1. Це була спроба 
визначати приблизні масштаби голоду, 
висвітлити причини й заходи щодо його 
ліквідації. Також наявна інформація про 
міжнародну допомогу, її розміри та територію 
поширення. 

Серед масиву статистичних робіт, котрі нама-
галися зрозуміти причини голоду, з’являються 
праці, присвячені заходам боротьби з наслідка-
ми страшної біди. В них знаходимо вирази сто-
совно присутності АРА в Радянській Україні, ко-
                                                           

1 Сафронов А. Тяжелая годовщина. Николаев, 1922. 26 с. 

трі мають ознаки ворожості та побоювань. Так, 
Ярослав Шатуновський в статті «Коммунизм в 
борьбе с голодом» закликає надати процесу бо-
ротьбі з голодом комуністичного забарвлення, 
оскільки «для мас не зрозуміла різниця між на-
ми та АРА (тут і далі переклад мій – В. Г.)» 2. Цю 
різницю пропонувалося окреслити практично та 
агітаційно, що в подальшому й здійснювала ра-
дянська влада.  

Незважаючи на недовіру до діяльності іно-
земної організації, радянські історики все ж 
могли вільно озвучувати цифри, пов’язані з ма-
сштабом голоду. Приміром, Сергій Мстиславсь-
кий (партійний псевдонім С. Д. Масловського) у 
публікації «Голод» визначає, що лихо охопило 
35 губерній, з зальним населення в 90 млн. чол. 
з яких голодувало близько 40 млн.3. Унікальною 
є робота Василя Арнаутова «Голод и дети на Ук-
раине», написана в розпал подій, а саме в 1922 
році 4. Її автор − педагог, заступник голови сек-
ції ЦК допомоги голодуючим дітям, наситив дос-
лідження фактажем стосовно, описав становище 
дітей. І хоча роботі висвітлюється, в першу чер-
гу, діяльність радянських установ, але вона до-
зволяє уявити ту ситуацію, той контекст, з яким 
зіткнулася АРА. 

Ставлення радянської спільноти до Амери-
канської адміністрації допомоги можна визна-
чити через публікацію Карла Ландера, вміщену 
в «Большой советской энциклопедии» 1930 ро-
ку видання. Автор спрямовує діяльність АРА на 
створення дитячих їдалень за сприяння радян-
ської влади. Відкрито говориться, що в найбільш 
активний період своєї діяльності організація 
видавала додаткове харчування приблизно 10 
млн. чол. Разом з тим, збільшення числа людей 
зменшувало калорійність кожної порції. Відно-
сини АРА та радянської влади представлені у 
форматі дружби та спільної допомоги голодую-
чим 5. 

Ставлення радянської влади до питання го-
лоду висвітлюють праці партійних діячів того 
періоду. Яскравим прикладом є робота Володи-
мира Антонова-Овсієнка «Закрепим нашу побе-
ду! Слово к рабочим и крестьянам председателя 
Конференции голодающих губерний!». В ній 
діяльність міжнародних організацій визнавала-

                                                           
2 Шатуновский Я. Коммунизм в борьбе с голодом. Крас-

ная новь. 1922. №5. С.198 
3 Мстиславский С. Голод Большая советская энциклопе-

дия. / Под ред. Н.И. Бухарина, В.В. Куйбышева, М.Н. Пок-
ровского и др. Москва: 1930. Т. 17. С. 463. 

4 Арнаутов В. А. Голод и дети на Украине: По данным секции 
помощи голодающим при Центральном Совете защиты детей 
на Украине и по другим материалам. Харків: 1922. 48 с. 

5 Ландер К.И. АРА. Большая советская энциклопедия. / 
под ред. Н.И. Бухарина, В.В. Куйбышева, М.Н. Покровского 
и др. Москва, 1930. Т. 3. С.191-192 
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ся, але її складова всіляко применшувалася. Ак-
цент робився на те, що американська допомога 
почала надходити не з перших місяців після по-
чатку голоду і що кожен пайок несе в собі лише 
третину поживних речовин від необхідних на-
віть дитині. Розкрито негативне ставлення до 
спроби постачати допомогу поза контролем ра-
дянської влади, вказувалося, що «керують цією 
допомогою попи і далекі від населення люди, 
які намагаються прогодувати тільки своїх бли-
зьких людей»1. Згодом дана точка зору з неве-
ликими змінами надовго закріпиться в радянсь-
кій історіографії. 

Щодо другого історіографічного періоду, то 
його перше десятиліття відзначається вибіркою 
робіт, що демонструють принципово нові підхо-
ди до розгляду досліджуваної проблеми: допо-
мога АРА, як і більшості міжнародних організа-
цій, сприймалася з підозрою, розглядалася че-
рез призму «антирадянської діяльності». 

Знаковою подією для радянської історіогра-
фії став вихід наприкінці 1930-х рр. «Короткого 
курсу історії ВКП(б)» з його провідними доро-
говказами для тогочасних істориків. Події  
1920-х рр. вживалися з формулюваннями «нев-
рожай», який «охопив більшість губерній» 2. 
Тож саме поняття «голоду» відтепер стає недо-
речним, згадку про допомогу від міжнародних 
організацій не варто й чекати.  

У післявоєнний період з'являються роботи, 
що трактують діяльність АРА в Росії як антира-
дянську та шпигунську. В 1947 році вийшла 
стаття Миколи Рубінштейна , в якій головна мета 
діяльності АРА визначалася намаганням урядів 
Антанти і США використати голод для усунення 
радянської влади, спираючись при цьому на 
контрреволюційні елементи в країні3. Будучи 
формально неурядовою і благодійною організа-
цією, АРА нібито являла собою найкраще прик-
риття для виконання завдань економічної і по-
літичної розвідки. Загалом автор робить висно-
вок про те, що допомога, яка була надана, не 
відіграла значної ролі в боротьбі з голодом.  

Стаття А. Когана з промовистою назвою «Ан-
тисоветские действия Американской админист-
рации помощи (АРА) в Советской России в 
1921–22 гг.» говорить сама за себе 4. Окрім дуб-

                                                           
1 Антонов-Овсеенко В.А. Закрепим нашу победу! Слово к 

рабочим и крестьянам председателя Конференции голо-
дающих губерний. Москва: «Красная новь», 1922. С.17. 

2 История Всесоюзной Коммунистической партии (боль-
шевиков). Краткий курс. / под ред. комис. ЦК ВКП(б). 
Москва: Госполитиздат, 1955. С.237. 

3 Рубинштейн Н. Борьба Советской России с голодом и 
капиталистические страны. Исторические записки. 1947. 
Т.22. С.6. 

4 Коган А.Н. Антисоветские действия Американской ад-
министрации помощи (АРА) в Советской России в 1921‒22 

лювання закидів попередньої роботи, автор 
вдається до аналогії між діяльністю АРА та піс-
лявоєнними «доктриною Трумена» і «планом 
Маршалла». Міжнародна допомога зображува-
лась діями «американських імперіалістів та їх 
європейських васалів». Подібні порівняння сві-
дчать про сильну взаємозалежність між полі-
тичним контекстом епохи та ставленням до АРА. 
Дана стаття А. Когана була використана у 2-му 
виданні «Большой советской энциклопедии» 
(1950 р.)5. У порівнянні з першим виданням дія-
льність АРА набуває «шпигунсько-підривних» та 
«контрреволюційних» рис, пов’язаних з генера-
лом А. Денікіним. На фоні «холодної війни» 
увага зосереджувалась на ворожості політичних 
систем та применшенні внеску міжнародної до-
помоги у ліквідацію наслідків голоду  

Попри розпочаті з середини 1950-х рр. про-
цеси десталінізації, якісних змін у оцінці голоду 
1921-1923 рр. та діяльності міжнародних орга-
нізацій в цей час не відбулося. Про це свідчить, 
зокрема, праці Есфіри Генкиної 6, Андрія Кучки-
на7, М. Городничого та ін. Останній автор цілес-
прямовано розкривав «маловідому сторінку ді-
яльності АРА в Радянській Росії», через призму 
конфронтації американського імперіалізму з 
Радянською державою . Внесок іноземних бла-
годійних організацій у боротьбу з голодом про-
довжував розглядатися винятково з ідеологіч-
них і політичних позицій того часу. Так, спроби 
керівника одеського відділення полковника 
Хайнеса в лютому 1922 р отримати дані про 
Одеський порт і його пропускну здатність автор 
подає виключно, як приклад збору розвідуваль-
них відомостей8. «Викривальницький» посил 
простежується і в працях Дмитра Сташевського. 
У монографії «Експансія США в Європі під ви-
глядом «допомоги» (1919 – 1923 )» АРА розгля-
дається суто під кутом зору її «шпигунської дія-
льності». Автор залучає як радянські, так закор-
донні джерела, проте маніпулюючи фактами, 
доходить до бажаних висновків: витрати на АРА 
занадто високі, дитячий пайок недостатньо ка-
лорійний, від американських медикаментів були 
смертельні випадки тощо. І теза, що «все-таки 

                                                                                          
гг. Исторические записки. Москва. 1949. Т.29. С.5-23. 

5 Американская Администрация Помощи // Большая со-
ветская энциклопедия./ глав. ред. С.И. Вавилов. 2-е изд. 
Москва: «Советская энциклопедия», 1950. Т. 2. С.582. 

6 Генкина Э. Б. Переход Советского государства к НЭПу 
(1921 ‒ 1922 гг.). Москва.1954. 504 с. 

7 СССР в период восстановления народного хозяйства 
(1921‒1925 гг.). Исторические очерки / под ред. А.П. Куч-
кина. Москва: Гос. изд-во политической литературы, 1955. 
596 с. 

8 Городничий Н.Ф. Малоизвестная страница деятельнос-
ти АРА в Советской России. Вопросы истории. 1968. № 12. 
С. 50. 
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слід визнати, що в умовах голоду 1921 р. АРА 
подала значну допомогу голодуючому населен-
ню» теж подається з уточненням, що «ця допо-
мога була подана всупереч бажанню керівників 
АРА, в результаті своєчасних і вмілих дій Радян-
ського уряду»1. І хоча висновки таких робіт да-
леко не завжди витримують критики, залучені в 
них архівні матеріали помітно розширили фак-
тологічне поле, в тому числі для майбутніх дос-
лідників.  

Почали з’являтися праці більш локальної 
спрямованості, котрі охоплюють певні регіони 
або області. Так, складність боротьби з голодом 
на Одещині представлено в статтях О. Чупруна2, 
Ш. Ланда3, кандидатській дисертації І. Портно-
го4. Назва роботи останнього «Провал антисове-
тской деятельности АРА на юге Украины (де-
кабрь 1921 г. – июнь 1923 г.)» засвідчує досить 
типову радянську риторику, притаманну тодіш-
ньому часу. Автор вводить до наукового обігу 
значну кількість нових джерел, зокрема докуме-
нти Державного архіву Одеської області та пері-
одичну пресу регіону. 

Своєрідним маркером ставлення до АРА мо-
жна назвати третє видання «Большой советской 
энциклопедии» (1970 р.). Інтервал у 20 років 
між трьома її серіями яскраво демонструє зміну 
оцінок. На нашу думку, можна прослідкувати 
забуття та применшення (якщо в 1 виданні ви-
значення АРА розкривається за допомогою бли-
зько 5 тисяч знаків, то в 3 виданні ‒ вистачило 
менше 600). Окрім звичного замовчування, від-
чувається зміна оціночної характеристики. Да-
ний пасаж дуже стисло і сухо розкрив головний 
меседж більшості робіт другого періоду присвя-
чених АРА: «Організовані АРА поставки продо-
вольства, медикаментів й інших товарів надали 
певну допомогу в боротьбі з голодом. У той же 
час правлячі кола США намагалися використо-
вувати її для підтримки контрреволюційних 
елементів і шпигунсько-підривної діяльності, 
для боротьби з революційним рухом...»5. 

Серед позитивних якостей варто відзначити, 
що дослідники другого періоду значно розши-
                                                           

1 Сташевський Д. М. Експансія США в Європі під виглядом 
«допомоги» (1919–1923). Київ: Вид-во АН УРСР, 1960. С. 
267. 

2 Чупрун О. Д. Борьба одесских коммунистов с голодом 
1921‒1922 гг. Научн. зап. Днепропетровского гос. ун-та. 
Днепропетровск, 1956. Т.56: Вып.4. С.63-46. 

3 Ланда С.Ш. Боротьба з голодом на Одещині (1921‒1922 
pp.) Український історичний журнал. 1962. № 1. С.118-
120. 

4 Портной И.Л. Провал антисоветской деятельности АРА 
на юге Украины (декабрь 1921 г. ‒ июнь 1923 г.): дисс. …. 
канд. ист. наук. Одесса, 1955. 294 с.. 

5 Американская Администрация Помощи // Большая со-
ветская энциклопедия. / глав. ред. А.М. Прохоров. 3-е изд. 
Москва: «Советская энциклопедия», 1969. Т.1. С.516. 

рили джерельну базу досліджуваної проблеми, 
залучили архівні матеріали та додали чимало 
фактажу, як про самий голод, так і про діяль-
ність Американської адміністрації допомоги в 
Україні. Особливу користь роботи даного періо-
ду мають для регіональних та краєзнавчих дос-
ліджень. Скажімо, І. Портной, Ш. Ланда, О. Чуп-
рун актуалізували проблему дослідження АРА 
на півдні України. 

Третій етап радянської історіографії у ви-
вченні означеної проблематики припадає на 
період так званої «перебудови», коли з’явилас 
можливість дослідження складних, замовчува-
них або фальсифікованих тем чи сюжетів. Про-
те, за великим рахунком, історична наука, багато 
в чому, продовжувала залишатися на старих те-
оретико-методологічних позиціях, звичній тра-
диції історіописання. Так, Евель Хенкина в своїй 
роботі «Очерки истории борьбы Советского го-
сударства с голодом. (1921–1922)» намагається 
не лише зробити певний історіографічний ана-
ліз попереднього масиву праць, а й залучити 
нові архівні матеріали. Така дослідницька стра-
тегія, однак, не вберігає його від повторення 
старих більшовицьких догм. Основний зміст мі-
жнародної допомоги зводиться до того, що «біла 
еміграція докладала великих зусиль, щоб під 
виглядом допомоги проникнути на територію 
Росії для антирадянської діяльності» 6. І все ж 
принципово новим на відміну від попередніх 
праць є паралельне висвітлення і благодійної 
діяльності організації, зокрема, зазначається, 
що на частку АРА припадало 4/5 ввезеного за-
рубіжними благодійними організаціями в 1921–
1923 рр. продовольчого постачання. 

Якісно новою працею стала стаття Ольги Мо-
вчан «Іноземна допомога голодуючим України в 
1921–1923 рр.», опублікована в 1989 році 7. Ав-
торка, не заперечуючи можливості певних шпи-
гунських мотивів, робить акцент на філантропі-
чній діяльності. Окрім робітничих міжнародних 
організацій, розглянуто діяльність АРА, Місії 
Нансена, Міжнародного Червоного хреста, 
«Джойнта». Історик почала розкриття мотивів 
допомоги в соціальному вимірі: чому населення 
різних країн відгукнулося на заклик допомоги. 
Позитивна оцінка надана «народній диплома-
тії», оскільки допомога надходила від країн, які 
офіційно декларували антирадянський вектор 
політики.  

Від початку 1990-х років розпочинається на-

                                                           
6 Хенкин Е. М. Очерки истории борьбы Советского госу-

дарства с голодом. (1921–1922). Красноярск: Изд – во 
Красноярского ун-та, 1988. С. 75. 

7 Мовчан О.М. Іноземна допомога голодуючим України в 
1921‒1923 рр. Український історичний журнал. 1989. 
№10. С.77-84. 
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ступний історіографічний період – доба сучас-
ної української історіографії. Вітчизняна історі-
ографія звільняється від підходів своїх попере-
дників. Уточнено загальну кількість загиблих, до 
основних причин голоду долучається економіч-
на політика радянської влади, методи її прове-
дення. Відбувається перегляд ролі іноземних 
благодійних організацій в справі допомоги го-
лодуючим. Більшість дослідників дають позити-
вну оцінку діям АРА, місії Нансена, інших орга-
нізацій і розглядають їх взаємовідносини з 
Україною у форматі співробітництва.  

Провідними істориками, котрі почали займа-
тися проблемою голоду в СРСР і України стали 
Ольга Мовчан та Станіслав Кульчицький. В 
1993 р. за редакцією С. Кульчицького, у співав-
торстві з О. Мовчан виходить праця, присвячена 
невідомим сторінкам голоду 1921-1923 рр., де 
автори оцінюють причини та наслідки голоду на 
основі нових архівних матеріалів та докумен-
тів1. Значна доля відповідальності за жертви в 
Україні припадає на некваліфіковане більшови-
цьке керівництво. Зусиллями О. Мовчан вида-
ється збірник документів і матеріалів, присвя-
чений голоду 1921–1923 рр.2. Провідними те-
мами її досліджень стає іноземна та державна 
допомога голодуючим в Україні, а також деталь-
ний аналіз взаємозв’язку між голодом та політи-
кою більшовицького уряду. 

Відкриття великого масиву раніше невідомих 
документів, поставило на порядок денний пи-
тання про створення збірок документів. Так, у 
1997 р. побачила світ збірка «Україна в ХХ сто-
літті»3, в якій мовою документальних матеріалів 
відтворено суспільно-політичний процес в Укра-
їні у 1900–2000 роках. Згодом створюється ба-
гатотомний хронологічний довідник «Україна: 
хроніка ХХ століття» за редакцією Валерія Смо-
лія4, який день за днем відображає найважливі-
ші події політичного, громадського, економічно-
го, культурного, релігійного і повсякденного 
життя. І хоча діяльність АРА в цих збірках ви-
світлена відносно слабо, все ж вони дають змогу 
краще уявити той контекст епохи, ті умови, в 

                                                           
1 Книга-меморіал Великолепетихського району Херсон-

ської області. Голодомори 1921‒1923, 1932‒1933, 1946‒
1947 рр. на Великолепетищині. Словами очевидців та мо-
вою документів / упоряд. М.М. Марченко. Херсон: ІДС, 
2007. 450 с.  

2 Голод 1921-1923 років в Україні: Збірник документів і 
матеріалів / під. ред. О.М. Мовчан. Київ: Наукова думка, 
1993. 240 с. 

3 Україна в ХХ столітті: Зб. документів і матеріалів: 
(1900–1939). Ін-т змісту і методів навчання; Київський 
нац. ун-т ім. Т. Шевченка / упоряд.: А. Г. Слюсаренко та ін. 
Київ, 1997. 447 с. 

4 Україна: Хроніка ХХ ст.: Рік 1922: Довід. вид. / редкол.: 
В. А. Смолій (голова) та ін.; упоряд. О. Мовчан. Київ: Ін-т 
історії України НАН України, 2005. 235 с.  

яких перебувало населення і в яких проводили 
свою благодійну діяльність міжнародні органі-
зації.  

В 1990-х роках з’являється і перше дисерта-
ційне дослідження «Голод 1921–1923 років в 
Україні» київського історика Бориса Драмаре-
цького5. Автор, спираючись на широке коло ар-
хівних джерел, зазначав, що іноземна допомога, 
яка набула широкого розмаху на весну 1922 р., 
виявилася набагато ефективнішою від держав-
ної, перевищуючи останню більш ніж у 4 рази. 
Окрім зрозумілої боротьби з голодом, міжнаро-
дні організації брали участь у відбудові сільсь-
кого господарства, утримували за власні кошти 
лікарні тощо.  

Окремої уваги заслуговує регіональна історі-
ографія, що дотримується загальноукраїнських 
тенденцій висвітлення даної тематики. Най-
більш докладно проблема голоду 1921-1923 рр. 
та міжнародної допомоги представлена в пра-
цях миколаївських дослідників Миколи Шитюка, 
Ольги Баковецької, Валентина Шкварця, Андрія 
Ліньова 6, Ольги Щербакової7, Олександра Три-
губа та ін.  

Одна з перших регіональних робіт, що стосу-
валася діяльності міжнародних організацій, 
опублікована миколаївським дослідником 
А. Барчаком наприкінці 1990 р. Стаття «Про 
«Місію Нансена» на Миколаївщині» базується в 
першу чергу на матеріалах Миколаївського об-
ласного архіву та задає вектор для подальшого 
дослідження діяльності міжнародних організа-
цій8. Вагомий внесок у дослідження даної про-
блеми зробила миколаївська історична школа 
вивчення проблем ХХ ст. Її засновником був 
професор М. Шитюк, автор низки праць і керів-
ник робочих груп з історії Миколаївщини. Ним 
написано і кулька робіт з проблеми голоду 
1921-1923 рр., хоча діяльність Американської 
адміністрації допомоги висвітлена побічно, по-
верхнево 9.  

Безпосередньо діяльності Американської ад-
міністрації допомоги на Миколаївщині присвя-
чена стаття О. Тригуба у співавторстві з Лілією 
                                                           

5 Драмарецький Б. Б. Голод 1921–1923 років в Україні: 
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7 Щербакова О.М. Міжнародна допомога голодуючим пі-
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денна правда (Миколаїв). 1990. 16 листопада. 
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Дудар. Роботу відрізняє репрезентативність 
джерельної бази, залучення місцевих архівних 
та іноземних джерел. Новизна та масштаб теми 
змушують авторів відтворити загальну картину 
діяльності АРА, гармонійно переплітаючи зага-
льнодержавний контекст та локальні особливо-
сті. Окрім допомоги голодуючим та забезпечен-
ня технологіями, до наслідків діяльності АРА 
віднесено встановлення першого дружнього 
контакту Радянської України з капіталістичним 
світом, що стало своєрідним проривом її еконо-
мічної, політичної й культурної блокади1. 

На початку 2010-х років з’являється серія 
статей Тимура Михайловського, присвячених 
діяльності різних міжнародних організацій на 
Півдні України 2. Дані роботи залучають значну 
джерельну базу (архівні документи та місцева 
періодична преса), мають новий погляд на про-
блему, ґрунтовне висвітлення діяльності міжна-
родних організацій на Миколаївщині та Херсон-
щині. Варто відзначити спробу проаналізувати 
джерельну базу із колекцій архівів США стосов-
но міжнародних організацій на Півдні України у 
1920-х роках3 та систематизувати накопичену 
інформацію відносно АРА в даному регіоні 4. 

Щодо робіт про інші регіони, то вони пред-
ставлені значно бідніше. Так, проблема голоду 
та діяльності міжнародних організацій в 
Херсонській області віддзеркалена лише у збір-
нику очевидців та документів за редакції Мико-
ли Марченка5 та низки статей Володимира Сах-
на6. Останній вчений дослідив ресурс джерель-
ної бази чотирьох українських архівів, зокрема 
ЦДАВО та ЦДАГО, стосовно діяльності міжнаро-
дних організацій на Півдні України, серед яких 
вагоме місце відведено АРА. Посиланнями на 
відповідні архівні документи, автор підтверджує 
тезу про навмисне замовчування допомоги у 
радянські часи, вказуючи на необхідність «по-

                                                           
1 Тригуб О., Дудар Л. Діяльність АРА на Миколаївщині 
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4 Михайловський, Т. АРА на Півдні України (1921‒1923 
рр.): історіографія проблеми. Емінак 2009. №1-4. С. 88-94. 

5 Книга-меморіал Великолепетихського району Херсон-
ської області. Голодомори 1921‒1923, 1932‒1933, 1946‒
1947 рр. на Великолепетищині. Словами очевидців та мо-
вою документів / упоряд. М.М. Марченко. Херсон: ІДС, 
2007. 450 с.  

6 Сахно В.В. Діяльність міжнародних гуманітарних орга-
нізацій на Україні в 20-ті роки XX століття. «Південний 
архів» (історичні науки). Херсон, 2002. №.7. С.185-203. 

вернути історичну правду нашому народу»7.  
Першим значним дослідженням проблеми 

голоду 1921–1923 рр. в Одеській області, де по-
біжно висвітлена діяльність АРА, став збірник 
документів і матеріалів «Голодомори в Україні: 
Одеська область (1921 – 1923, 1932–1933, 
1946–1947 рр.)»8. Роботи, присвячені безпосе-
редньо американській допомозі, тут з’явилися 
відносно недавно. Так Сергій Шевченко, напри-
клад, спробував відновити загальну картину ді-
яльності АРА в Одеській області протягом 1922 
– 1923 рр., зосереджуючи увагу на масштабах та 
напрямах допомоги. Завдяки залученню архів-
них джерел і співвідношенню локальної ситуації 
із загальноукраїнською автор показав наявність 
регіональних матеріалів для подальшого дослі-
дження9. 

Пізніше Олександр Бєліков розкрив початко-
вий етап діяльності АРА (грудень 1921 – січень 
1922) в УРСР на прикладі Одеської губернії. 
Проаналізувавши доволі складний процес юри-
дичних узгоджень та перемовин, автор дійшов 
висновку щодо перешкод, пов’язаних «закосте-
нілістю радянської системи, невмінням гнучко 
реагувати на мінливі умови, забюрократизова-
ністю, постійним очікуванням вказівок з центру, 
неквапливістю центральної влади та ін.»10. Від-
значимо, що в подальшому саме ці негативні 
фактори гальмували та знижували ефективність 
допомоги АРА. 

Проблема допомоги міжнародних організа-
цій під час голоду 1921–1923 рр. у досліджен-
нях Дніпропетровської області також представ-
лена доволі фрагментарно. У 1994 р. з’явилася 
стаття Валентина Іваненка про голод 1921-1923 
рр. на Катеринославщині і рух допомоги міжна-
родної громадськості, де автор намагається від-
найти нові підходи до вивчення проблеми 11. 
Через три роки вийшла спільна робота Валенти-
на Іваненка, Анатолія Голуба та Олександра 
                                                           

7 Сахно В. Архівні документи та місцеві періодичні ви-
дання про діяльність міжнародних гуманітарних організа-
цій на Півдні України в 20‒30-ті рр. XX ст. Студії з архівної 
справи та документознавства. 2003. Т. 10. С. 124.  

8 Голодомори в Україні: Одеська область (1921 ‒ 1923, 
1932‒1933, 1946‒1947 рр.) Дослідження, спогади, докуме-
нти. / за ред. І. І. Ніточко. Одеса: «Астропринт», 2007. 460 
с. 

9 Шевченко С. Діяльність американської адміністрації 
допомоги в Одеській губернії під час першого радянського 
голоду. Наукові записки [Кіровоградського державного 
педагогічного університету імені Володимира Винничен-
ка]. Серія: Історичні науки. 2012. Вип. 16. С. 179-186. 

10 Бєліков О. Початковий етап діяльності АРА в УСРР 
(грудень 1921–січень 1922 рр.): на прикладі Одеської гу-
бернії. Емінак. 2015. №. 4. С. 43. 

11 Іваненко В. В. Голод 1921‒1923 рр. на Катеринослав-
щині і рух допомоги міжнародної громадськості (нові під-
ходи до вивчення проблеми). З минувщини Подніпров’я, 
1994 р. 17 травня. С. 137-141. 



Zaporizhzhia Historical Review. 2020. Vol. 2(54) 

 

 

Удода під назвою «Москва сльозам не вірить...», 
націлена на подолання усталених стереотипів і 
відтворення об’єктивної, правдивої картини го-
лоду 1921–1923 рр.1. Але зосередившись на ді-
яльності міжнародних організацій загалом по 
Україні, авторам не вдалося повною мірою роз-
крити регіональну специфіку їхнії акцій в Кате-
ринославській губернії.  

Окремо варто відзначити роботу криворізь-
кого історика Олександра Мельника. Йому на 
основі нових архівних документів трьох держа-
вних архівів України та матеріалів низки періо-
дичних видань 1920-х рр. вдалося відтворити 
хроніку подій у Криворізькому повіті під час 
голоду 1921–1923 років та помістити серію до-
кументів2. 

Досить ґрунтовною працею про діяльність 
однієї з міжнародних організацій на Катеринос-
лавщині є праця Олександра Бистрякова 
«ДЖОЙНТ на Дніпропетровщині». У книзі розг-
лядається гуманітарна діяльність Американсько-
го єврейського об'єднаного розподільчого комі-
тету Джойнт в Дніпропетровському регіоні. Зна-
чна увага присвячена участі Американської ор-
ганізації допомоги у подоланні голоду 1921-
1923 рр., оскільки Джойнт від початку діяв лише 
через АРА (власний договір з СРСР буде підпи-
саний у грудні 1922) 3. 

Найменш дослідженим регіоном, який часто 
відходить на другий план, коли мова йде про 
голод 1921-1923 рр., стало Східне Поділля. Тому 
дещо неочікуваною стала стаття Владислави 
Єрмакової та Івана Романюка про діяльність 
АРА та «Джойнт» у організації дитячого харчу-
вання в цьому регіоні. . Спираючись на архівні 
джерела, автори приходять до висновку, що си-
туація тут цілком співвідносилася із загальноук-
раїнською. Адже «держава виявилася не в змозі 
виконувати взяті на себе зобов’язання по утри-
манню дітей і за рахунок масштабних заходів 
міжнародних гуманітарних організацій АРА та 
«Джойнт» від жахливої смерті було врятовано 
сотні тисяч українського населення» 4. 

Про зацікавленість проблемою голодів в 
Україні впродовж ХХ ст. свідчить ряд тематич-

                                                           
1 Іваненко В. В. Голуб А. І., Удод О. А.. Москва сльозам 

не вірить… Очищення правдою: Відома і невідома Україна 
в об’єктиві історії ХХ сторіччя / за ред.. В. В. Іваненко, А. І. 
Голуб, О. А. Удод. Київ: Ґенеза, 1997. С.79-84. 

2 Мельник О. Голод: Хроніка, документи та матеріали го-
лоду 1921‒1923,1932‒1933 років на Криворіжжі. Кривий 
Ріг: Видавничий дім, 2003. 384 с. 

3 Быстряков А. Г. ДЖОЙНТ на Днепропетровщине. Днеп-
ропетровск: Днепропетровское издательство. 2009. С.48. 

4 Єрмакова В. Я., Романюк І. М. Діяльність міжнародних 
організацій АРА та «Джойнт» по наданню допомоги дитя-
чому населенню Східного Поділля в умовах голоду (1921-
1923 pp.). Сумський історико-архівний журнал. 2014. № 
23. С. 66. 

них міжнародних конференцій, проведених у 
Києві. І одним з напрямів досліджень залиша-
ється діяльність міжнародних організацій під 
час голоду 1921-1923 рр, Так, у 2013 р. на кон-
ференції «Голод в Україні у першій половині ХХ 
століття: причини та наслідки (1921–1923, 
1932–1933, 1946–1947)» Яна Іващенко висвіт-
лила загальні аспекти діяльності АРА в Україні, 
що в черговий раз актуалізувало дану пробле-
му 5. На іншій конференції «Штучні голоди в 
Україні ХХ століття» (2018 р.) Людмила Артеме-
нко зосередила увагу на гуманітарній діяльності 
АРА в УСРР у 1921-1923 рр., виділивши близько 
8 різних аспектів допомоги, які по-своєму впли-
вали на боротьбу з наслідками голоду 6. Обидві 
авторки пов’язані з Національним музеєм «Ме-
моріал жертв Голодомору». Діяльність АРА в 
їхніх роботах оцінюється позитивно, водночас, 
відзначаються недопрацювання або прямі пе-
решкоди з боку радянської влади.  

В останні роки з’явилися розвідки, присвя-
чені окремим напрямам діяльності АРА. Так, ми-
колаївський дослідник Віктор Погромський став 
автором кількох статей про медичну допомогу та 
кадрову політику американської організації в 
Росії та Білорусі, значення порту Новоросійська 
для міжнародної допомоги7. Цікавою є стаття, в 
якій дослідник проаналізував висвітлення дія-
льності АРА на сторінках енциклопедичних ви-
дань радянської доби8. Висновки були доволі 
передбачувані, адже В. Погромський визнав 
найбільш об’єктивним лише перше видання Ве-
ликої Радянської Енциклопедії. Решта довідни-
ків, на думку історика, не витримує сучасної 
джерельної критики. 

Стаття Віктора Доценка представляє АРА в 
якості посередника між американськими єврей-
ськими добровільними товариствами та україн-
ськими більшовиками у подоланні наслідків го-
лоду. Спираючись на архівні джерела та сучасні 
методи, автор підтверджує попередні висновки 
                                                           

5 Іващенко Я.І. Діяльність Американської адміністрації 
допомоги в Україні. Голод в Україні у першій половині ХХ 
століття: причини та наслідки (1921–1923, 1932–1933, 
1946–1947): матеріали міжнародної наукової конференції. 
Київ: 2013. С. 59–63. 

6 Артеменко Л. Гуманітарна діяльність американської ад-
міністрації допомоги на території. Штучні голоди в Україні 
ХХ століття: матеріали міжнародної конференції (Київ, 16 
трав. 2018 р.). Київ. 2018. C. 46-51. 

7 Погромський В. Значення порту Новоросійська під час 
діяльності закордонних гуманітарних організацій за часів 
голоду 1921‒1923 рр. у радянській Росії. Емінак, 2016, С. 
60-66. 

8 Погромський В. Висвітлення діяльності АРА (Американ-
ської адміністрації допомоги) за часів голоду 1921–1923 
рр. в Україні та СРСР на сторінках енциклопедичних видань 
радянської доби. Вісник Київського національного універ-
ситету імені Тараса Шевченка. Історія. 2016. №. 2. С. 49-
51. 
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науковців, що тільки завдяки тісній співпраці 
місцевих громадських об’єднань та представ-
ництв закордонних філантропічних товариств у 
1921–1922 р. вдалося розгорнути активну кам-
панію з допомоги голодуючим Півдня України1. 

Певним маркером, який вкотре засвідчив ви-
сокий інтерес до міжнародних організацій на 
Півдні України в роки голоду 1921–1923 рр., 
стала захищена у 2018 році дисертація микола-
ївського дослідника Т. Михайловського2. І хоча 
об’єкт дослідження охоплював усі організації, 
АРА був присвячений окремий підрозділ. Вче-
ний досить детально розкрив основні напрями 
діяльності, обсяги допомоги та особливості вза-
ємодії з місцевою владою. Дане дослідження 
залучає широке коло вітчизняних архівних ма-
теріалів та архіву Американського єврейського 
об’єднаного розподільчого комітету Джойнт 
(США), масив періодики 1920-х років. Це дозво-
лило більш широко поглянути на діяльність мі-
жнародних організацій і зокрема АРА.  

Підсумовуючи розгляд історіографічної тра-
диції дослідження діяльності Американської 
адміністрації допомоги в Україні, слід вказати 
на значні відмінності в обох репрезентативних 
вибірках наукової літератури. Так, для радянсь-
кого періоду найбільш характерною особливіс-
тю була тверда ідеологічна спрямованість, що 
обмежувала дослідницькі стратегії. Якщо в 
1920-х роках проблема голоду ще була більш 
відкритою, то в наступні роки відбулася факто-
логічна консервація наукового знання. Це сто-
сувалося, як розглянутої проблематики, так і 
певних теоретичних узагальнень. Водночас не-
обхідно відзначити внесок радянських дослід-
ників в розширення фактологічної складової 
означеної проблематики за рахунок залучення 
архівних документів та статистичних матеріалів, 
як на загальнодержавному, так і регіональному 
рівнях. В результаті сформувалася джерельна 
база, яка дала змогу сучасним вітчизняним істо-
рикам проводити нові дослідження на основі 
сучасних теоретико-методологічних підходів.  

В сучасній українській історіографії пробле-
ма голоду 1921–1923 рр. та міжнародної допо-
моги отримала новий виток. Радянські дослід-
ницькі стратегії були спростовані, ключові пи-
тання отримали нове бачення. Відбулося стано-
влення загальноукраїнської концепції, що дало 
змогу цілісно висвітлити події голоду першої 

                                                           
1 Доценко В. Співпраця американських єврейських доб-

ровільних товариств та українських більшовиків з подо-
лання наслідків голоду 1921–1923 рр. в Україні. Амери-
канська історія та політика. 2016. №. 1. С. 57-63. 

2 Михайловський Т. О. Діяльність міжнародних організа-
цій на Півдні України (1921-1929 рр.): дис. ... канд. іст. 
наук: 07.00.01 / Чорномор. нац. ун-т ім. Петра Могили. 
Миколаїв, 2017. 266 с. 

чверті ХХ ст. Це історіографічне явище дало ім-
пульс до подальшого розширення кола дослід-
ницьких проблем. Тому на сучасному етапі в 
українській історіографії простежується тенде-
нція до вивчення регіональних аспектів діяль-
ності міжнародних організацій. Так, широким 
колом робіт присвячених голоду 1921‒1923 рр. 
та діяльності АРА представлена Миколаївщина. 
Беручи до уваги, що голод охопив всю Південну 
Україну, то перспективними для подальших дос-
ліджень залишаються Катеринославщині, Оде-
щина, Херсонщина. Регіональні та краєзнавчі 
аспекти нерідко сприяють уточненню загальної 
картини, стимулюють залучення нових джерел 
та переосмислення усталених концепцій. Украї-
нські історики розпочинають висвітлення окре-
мих напрямків діяльності АРА. В якості об’єкт 
дослідження можемо бачити медичну допомогу 
та посилкову діяльність АРА. Натомість невисві-
тленими залишається проблема взаємовідносин 
представників АРА з місцевою владою та насе-
ленням в Україні. Беручи за основу певні аспек-
ти допомоги, стає можливим порівнювати спе-
цифіку діяльності АРА з іншими країнами, які 
вона підтримувала після завершення Першої 
світової війни. 
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